
　　　　　　様の検査日と来院時間
　　月　　日（　　　曜日）午前　　時　　分です。
★ 当日、排便の状態により検査開始時間が遅れることがありますので、
　時間に余裕をもってお越しください。

《　検査について　》
　この検査は、がんや大腸ポリープを診断する検査です。
　肛門から炭酸ガスを注入して大腸をふくらませてCT で検査します。
　検査時間は約15 分です。

《　検査前の準備について　》
　正確に診断するためには、腸内をきれいに空にして検査を行う必要があります。
　「前処置案内」の用紙の指示を守って、検査にご協力ください。

　★　3 日前から繊維の多い食品や、消化の悪いものは避けてください。

　　　食べてはいけないもの：

　　海藻類
 きのこ類

繊維の多い野菜
種のある果物

ごま
こんにゃく
ピーナッツ
　　　など

★　腸内をきれいにするために前日には水分をよく飲んでください。
★　空腹の場合は水分をとるようにしてください。 水分はいつ飲んでもかまいません。

水以外に飲んでよいもの：

緑茶 麦茶 烏龍茶 コーヒー 紅茶

飲んではいけないもの：

牛乳 乳製品

大腸CT 検査を受けられる患者さんへ

　新神戸ウェルネスクリニック　TEL078-272-0707

清涼飲料水 スポーツドリンク

果汁100%のジュース お酒（アルコール類全般） 固形物の入ったジュース


